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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 Ο διαγωνισμός της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας για τη δωρεάν μετακίνηση των 
μαθητών/τριων από και προς τα κολυμβητήρια κηρύχθηκε άγονος, αφού δεν υπήρξε προσφορά 
αναδόχου. Λαμβάνοντας υπόψη τα νέα δεδομένα που δημιουργούνται ως προς την μετακίνηση των 
μαθητών/τριων και για την  αρτιότερη εφαρμογή του διδακτικού αντικειμένου της κολύμβησης  στο 
πλαίσιο του μαθήματος της Φ. Αγωγής στην Γ΄ τάξη και όπου είναι εφικτό και στην Δ΄ τάξη σας 
ενημερώνουμε για τα παρακάτω: 

Σχολεία Γ΄ Τριμήνου 

1. Έναρξη των μαθημάτων κολύμβησης του Γ΄ τριμήνου ορίζεται η Τρίτη 11 Μαρτίου 2025.  
2. Τα σχολεία που  έχουν συμπεριληφθεί  στο μάθημα της κολύμβησης στο Γ΄ τρίμηνο 

(επισυναπτόμενος Πίνακας) θα πρέπει να προβούν στις παρακάτω ενέργειες:  
Α) στις περιπτώσεις που το σχολείο επιθυμεί αλλαγή ημέρας ή δίωρου να επικοινωνήσει με 
την ΥΦΑΣΧΑ για να επανασχεδιαστεί το πρόγραμμα στο κολυμβητήριο. 
Β) να τροποποιήσουν  το ωρολόγιο πρόγραμμα σύμφωνα με το πρόγραμμα του 
κολυμβητηρίου για την ενοποίηση δύο ( 2 ) διδακτικών ωρών του μαθήματος της φυσικής 
αγωγής, προκειμένου να δημιουργηθεί ένα συνεχόμενο δίωρο. Το διδακτικό δίωρο θα 
περιλαμβάνει τη μετάβαση στο κολυμβητήριο, το μάθημα και την επιστροφή τους στη  
σχολική μονάδα. 
Γ) η Διεύθυνση του σχολείου σε συνεργασία με τον εκπαιδευτικό Φ.Α. να προωθήσουν το 
αρχείο με τίτλο: ΟΔΗΓΙΕΣ_ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ( επισυνάπτεται) την 
Υπεύθυνη Δήλωση ως προς την μετακίνηση (επισυνάπτεται) προς τις οικογένειες των 
μαθητών/τριων και παράλληλα να ενημερώσουν  για τις διαδικασίες μετακίνησης και 
συμμετοχής στο μάθημα της κολύμβησης. 
Δ) να επιβεβαιώσουν  τα στοιχεία συμμετοχής: αριθμός μαθητών Γ΄ τάξης,  αριθμός μαθητών 
Δ΄ τάξης ανά τμήμα. Οι παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή των μαθητών/τριων της 
Δ΄τάξης αφορούν α) τον ικανό αριθμό των εκπαιδευτικών ΠΕ11 που θα διδάξουν το μάθημα, 
β) τα κενά που διαμορφώνονται στο σχεδιασμό των  κολυμβητηρίων γ) τον αριθμό των 
συμμετεχόντων μαθητών/τριων της Γ΄ τάξης. Τα σχολεία που θα δηλώσουν συμμετοχή των 
μαθητών/τριων της Δ΄ τάξης θα ενημερωθούν τηλεφωνικά από την υπηρεσία για την ημέρα 
και το δίωρο συμμετοχής στο μάθημα. 
 και  
Ε) να συμπληρώσουν τη Δήλωση Συμμετοχής Σχολείου _ Επικαιροποίηση (επισυνάπτεται) 
Στοιχείων) στο mailto:mail@dipe-a.thess.sch.gr  με θέμα "Τίτλος Σχολείου _ Επιβεβαίωση 
Στοιχείων Κολύμβησης _Γ΄ Τρίμηνο" , υπόψη Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α.  

Σχολεία Α΄ και Β΄ Τριμήνου 

3. Τα σχολεία που συμμετείχαν στο μάθημα κολύμβησης σε ανοιχτά κολυμβητήρια κατά το Α΄ 
τρίμηνο και χάσανε μαθήματα λόγω καιρικών συνθηκών, για  την αναπλήρωση  των 
μαθημάτων κατά το Γ΄ τρίμηνο, να ενημερώσουν τηλεφωνικά. 

4. Τα σχολεία που είχαν συμπεριληφθεί στο Α΄ και στο Β΄ τρίμηνο αλλά δεν συμμετείχαν στο 
μάθημα, αν επιθυμούν  να συμπεριληφθούν στο Γ΄ τρίμηνο, να ενημερώσουν τηλεφωνικά 
ώστε να  καθοριστεί εκ νέου το κολυμβητήριο, η ημέρα και το δίωρο συμμετοχής. 
Όλα τα σχολεία που επιθυμούν να συμμετάσχουν και οι μαθητές/τριες της Δ΄τάξης στο 
μάθημα της κολύμβησης το Γ΄ Τρίμηνο, μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή,  
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συμπληρώνοντας τη Δήλωση Συμμετοχής Σχολείου _ Επικαιροποίηση (επισυνάπτεται) 
Στοιχείων) στο mailto:mail@dipe-a.thess.sch.gr  με θέμα "Τίτλος Σχολείου _ Επιβεβαίωση 
Στοιχείων Κολύμβησης _Γ΄ Τρίμηνο" , υπόψη Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α.  
 

Καταληκτική ημερομηνία Δηλώσεων Επιβεβαίωσης Στοιχείων Γ΄ Τριμήνου: Παρασκευή  21.02.2025  

 

Διαδικασίες Σχεδιασμού 
 

1. Δώδεκα ( 12 ) εκπαιδευτικοί ΠΕ11  έχουν διατεθεί ολικά για το διδακτικό της κολύμβησης. 
2. Συντονίστρια Κολύμβησης για το σχολικό έτος 2024-2025 έχει ορισθεί η εκπαιδευτικός ΠΕ11 

κα Ευθυμία Βέϊκου.  
3. Ο αριθμός των διδασκόμενων μαθημάτων ανά τμήμα, είναι συνολικά δέκα ( 10 ) και 

καθένα εξ αυτών θα υλοποιείται  εντός ενός διδακτικού δίωρου. Στις περιπτώσεις που οι 
συνθήκες το επιτρέπουν, τα διδασκόμενα μαθήματα μπορούν να ανέλθουν στα δώδεκα ( 
12). 

4. Κάθε  τμήμα  θα συνοδεύεται από  δύο ( 2 ) εκπαιδευτικούς, τον εκπαιδευτικό  Φυσικής 

Αγωγής  του τμήματος   και έναν επιπλέον εκπαιδευτικό α ν τ ί θ ε τ ο υ  φ ύ λ ο υ  που  

ανήκει στη σχολική μονάδα, οι οποίοι υποχρεούνται να παρίστανται στους χώρους του 

κολυμβητηρίου κατά τη διδασκαλία της κολύμβησης. Ο/Η ΕΦΑ  θα είναι παρών/ουσα  

επιβλέποντας τα μαθήματα κολύμβησης και μαζί με τον/την δεύτερο/η συνοδό θα είναι 

υπεύθυνοι για τη συνοδεία και την εποπτεία των μαθητών/τριων μέσα στα αποδυτήρια. 

5. Στις περιπτώσεις των σχολείων που υπάρχει δυσκολία ως προς τον αριθμό των συνοδών 

αντίθετου φύλου-αν το σχολείο το επιθυμεί,  μπορεί να υπάρξει κάλεσμα για εθελοντική 

συμμετοχή, προς μέλη των οικογενειών των συμμετεχόντων μαθητών/τριων. Τα ονόματα 

των εθελοντών γονέων/κηδεμόνων και η διαδικασία με την οποία ορίστηκαν, θα πρέπει να 

αναφέρονται στο Πρακτικό μετακίνησης για το μάθημα. Τότε και μόνο τότε 

γονείς/κηδεμόνες των μαθητών/τριων μπορούν να παρίστανται στο χώρο των αποδυτηρίων.  

6. Οι εκπαιδευτικοί Παράλληλης Στήριξης συνοδεύουν τους μαθητές/τριες τους και οφείλουν 

να παρίστανται στο χώρο της πισίνας. 

7. Για τη συμμετοχή του μαθητή/τριας στο αντικείμενο της  κολύμβησης απαραίτητα είναι,  

      α)  το έγκυρο Α.Δ.Υ.Μ. 

      β) η υπεύθυνη δήλωση του γονέα/κηδεμόνα που να συναινεί για τη μετακίνηση του/της 

μαθητή/τριας στο κολυμβητήριο. 

Τα παραπάνω έγγραφα να φυλάσσονται στο αρχείο του σχολείου. 
 
8.  Κατά τη διάρκεια υλοποίησης του κάθε μαθήματος, ο εκπαιδευτικός   Φυσικής Αγωγής    

υποχρεούται να φέρει κατάσταση συμμετοχής των μαθητών/τριων του σχολείου 
(επισυνάπτεται ) που να φαίνεται στα αντίστοιχα πεδία η συναίνεση του γονέα/κηδεμόνα 
και η εγκυρότητα του  Α.Δ.Υ.Μ.  
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Κατά  την παραμονή  τους  στο  κολυμβητήριο, οι μαθητές/τριες θα πρέπει να τηρούν τους  
κανόνες ασφάλειας και υγιεινής, υιοθετώντας  συμπεριφορές σεβασμού προς τον εαυτό  
τους,  τους άλλους και το περιβάλλον. 

 

Συστάσεις για διευκόλυνση του μαθήματος της κολύμβησης και την εξασφάλιση της ομαλής 

εκπαιδευτικής διαδικασίας και της ασφάλειας των μαθητών 

Ο εκπαιδευτικός Φ.Α. του σχολείου να υπενθυμίζει στους μαθητές/τριες: 

1. να μην ξεχνούν τις σαγιονάρες, την πετσέτα ή το μπουρνούζι. 

2. να φορούν κατά προτίμηση αθλητική φόρμα που είναι φαρδιά και βαμβακερή και δεν κολλάει      

στο δέρμα, σε αντίθεση με τα κολάν ή τα παντελόνια τζιν που θα τους ταλαιπωρήσουν   και θα 

αργήσουν να ντυθούν και αν συμμετέχουν στο α΄ δίωρο να φορούν το μαγιό κάτω από τα ρούχα. 

3. να διαβάσουν το αρχείο με τις Οδηγίες για την Εφαρμογή του Διδακτικού Αντικειμένου μαζί με 

τους γονείς τους ώστε να ενισχυθεί η ομαλή προσαρμογή των μαθητών/τριων στο χώρο του 

κολυμβητηρίου. 

4. ότι μπορούν, αν το επιθυμούν, να έχουν μαζί τους σεσουάρ αλλά η χρήση του θα γίνεται αυστηρά 

μόνο από ενήλικα. ( εκπαιδευτή ή συνοδό του σχολείου ). 

5. ότι πρέπει να προσαρμόζουν τη διατροφή τους σύμφωνα με τις οδηγίες και με βάση το διδακτικό 

δίωρο συμμετοχής τους. ( επισυναπτόμενο ) 

Οι σχολικές μονάδες που θα συμμετάσχουν στο α΄ δίωρο να φροντίσουν τον προγραμματισμό  

μετακίνησης των τμημάτων ώστε οι μαθητές/τριες να είναι στο χώρο  του κολυμβητηρίου στις 9:40 

π.μ. ώστε να μην επηρεάζεται ο χρόνος της εκπαιδευτικής διαδικασίας μέσα στο νερό. 

 

Σας επισυνάπτουμε  όλα τα απαραίτητα έγγραφα για το διδακτικό αντικείμενο της κολύμβησης: 
 
1. Οδηγίες για την εφαρμογή του μαθήματος της κολύμβησης 
2. Υπεύθυνη Δήλωση Γονέων ( ενυπόγραφη συναίνεση γονέων ως προς την μετακίνηση στα 
κολυμβητήρια και όχι ως προς τη συμμετοχή στο μάθημα ) 
3. Ομαδική Κατάσταση Συμμετοχής 
4. Δήλωση Συμμετοχής Σχολείου Β΄ τριμήνου _ Επικαιροποίηση Στοιχείων 
5.Πίνακας Σχολικών μονάδων ανά Κολυμβητήριο και Τρίμηνο 

                                                                                                              

 

                                                                                                         Κώμη Κονακλή    

                                                                                Υπεύθυνη Φ.Α.ΣΧ.Α.  Πρωτοβάθμιας Αν. Θεσσαλονίκης  


